
Ein Vortrag 

über das 

Lebensglück

Glück gehabt?!



„Hatte ich Glück?“ oder „Ich hatte Glück!“

Früher oder später kommt jeder Mensch an einem Punkt an, an dem er sich Gedanken über 
sein persönliches Glück macht.

Was unterscheidet die glücklichen Menschen von den weniger glücklichen Menschen? Sind 
es unsere Beziehungen oder unsere Finanzen? Ist es unsere Gesundheit oder unser Beruf? 
Ist das Ziel der Weg oder der Weg das Ziel? Werde ich glücklich, wenn ich mein Denken oder 
meine Taten verändere? Ist die Liebe der Schlüssel zum Glück oder gibt es eine Glücksfor-
mel? 

In seinem Vortrag „Glück gehabt!?“ gibt Jörg Burghardt mit Tempo, Witz und vielen magi-
schen Momenten spannende Antworten auf die gestellten Fragen und motiviert die Zuhö-
rer, in eine glückliche Zukunft zu blicken.

Ihre Gäste dürfen sich auf eine faszinierende Präsentation freuen, denn jede Botschaft wird 
durch eindrucksvolle Bilder, zauberhafte Effekte und inspirierende Geschichten vermittelt. 

Vortragslänge: 45 bis 60 Minuten



Die Brille, durch die Du die Welt wahrnimmst, macht 
aus Dir einen Optimisten oder einen Pessimisten. 
Welche Brille hast Du Dir heute aufgesetzt?

Die Liebe zum Leben löst Glücks-
gefühle aus. Die Liebe zu dem was 
Du hast, was Du bist und was Du 
tust macht aus Dir einen glückli-
chen Menschen. Tust Du in Deinem 
Leben das, was Du liebst?



Das Leben steckt voller Überraschungen, die 
darauf warten entdeckt zu werden. Wann 
hast Du zuletzt einen Menschen überrascht 
oder Dich überraschen lassen?

Alles entscheidet sich 
im Kopf, denn Dein 
Denken bestimmt 
Deine Gefühle, Deine 
Gefühle bestimmen 
Deine Handlungen 
und Deine Handlun-
gen bestimmen Dein 
Ergebnis. Was denkst 
Du gerade?

Du kannst die Fische 
mit der Hand fangen 
oder Du veränderst 
etwas und baust Dir 
eine Angel. Wann 
hast Du zuletzt etwas 
verändert, um bessere 
Ergebnisse zu erzielen?



Du sitzt am Steuer Deines Lebens 
und Du kannst jederzeit die Richtung 
ändern. Dafür brauchst Du Mut. Mut 
zu Entscheidung. Vor welcher Entschei-
dung stehst Du gerade?

Das Geheimnis der Bewegung 
(engl. Motion) liegt im E. Im 
Gefühl. Welches E ist in Dir und 
wartet darauf gelebt zu werden?

Die Angst vor Fehlern 
löst in Dir Blockaden 
aus. Das ist der Fehler! 
Ärgerst Du Dich über 
Deine Fehler oder kannst 
Du Dich auch über Deine 
Erfolge freuen?



Die Formel zum Glück findest Du 
im Gleichgewicht Deiner Lebens-
bereiche. Welchem Bereich Deines 
Lebens möchtest Du wieder mehr 
Gewicht geben?

Der Weg zum Ziel macht Dich 
glücklich, wenn Du den Weg 
und nicht das Ziel in den Mit-
telpunkt stellst. Welchen Weg 
willst Du in Zukunft gehen?

Deine Beziehungen 
machen Dich glück-
lich, wenn Du mit 
den Menschen im 
Einklang bist, die 
an Deinen Fäden 
ziehen. Wer zieht 
gerade an Deinen 
Fäden und willst Du 
das?



Dein innerer Schweinehund 
wird Dich ein Leben lang 
begleiten. Erst wenn Du ihn zu 
Deinem besten Freund gemacht 
hast, kannst Du ihn als Deinen 
„Lebenspartner“ sorglos akzep-
tieren. Bist Du bereits auf Du 
und Du mit Deinem Schweine-
hund?

Gibt es eine gute oder gibt es eine 
schlechte Welt? Die Welt ist wie sie ist. 
Einfach die Welt. Welche Welt willst Du 
erleben? Die Entscheidung liegt bei Dir.
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